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1 A program célkitiizése:

Iskolank, mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet forditani a tanuld egészséghez,
biztonsdghoz vald joga alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel Osszefliggd feladatokra,
amelyek kiilondsen

a)
b)

c)

d)
¢)
f)

az egészséges taplalkozas,

a mindennapos testnevelés, testmozgas,

a testi €s lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

a bantalmazas ¢és iskolai erdszak megeldzése,

a baleset-megeldzés €s elsdsegélynyujtas,

a személyi higiéné tertiletére terjednek ki.

A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben eltdltott iddben minden didk
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az
iskolank mindennapjaiban rendszerszertien miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az egészségfejlesztés és annak egyik megvaldsulasi forméja a korszerli egészséges €letmodra
nevelés a tanulo és a sziilo részvételével az egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.

A mindennapos mitkddésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanulo egészséghez,
biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra,
amelyek kiilonosen

e azegészséges taplalkozas, immunrendszer erdsitd technikak

e amindennapos testnevelés, testmozgas,

. a testiés lelki egészségfejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

e  abantalmazas és iskolai er0szak megeldzése,

e  abaleset-megeldzés €s elsdsegélynyujtas,

e aszemélyi higiéné terliletére terjednek ki.

Tovabbi egészségnevelési feladatok:

e  higiénés magatartdsra nevelés,

e egészséges mozgasfejlodés biztositasa,

e  betegségek megeldzése, egészség megdvasara nevelés

e  krizis prevencio,

e  harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,

e  Onismeret, 0nkép formalas, tarsas kapcsolatok, konfliktus kezelés
o csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés.

Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a gyermekek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi,
¢letkori sajatossagait. Iskolankban az atfogo6 prevencios programoknak kiemelt jelentésége van.
Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program koordinalt, nyomon kdvethetd
¢s mérhetd, értékelheté modon valosuljon meg.

Az iskolankban folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tdmogassa a gyermek, tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast,
felkészitsen ¢és megoldasi stratégidkat kinaljon a kornyezetbdl érkezd artalmas hatasokkal
szemben, igy csokkentve a kdros kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a
személyiséget érd valtozasokra.



2 A program megvalositasanak feltételei

2.1

A program megvalositasanak iskoldan beliili személyi feltételei:

Egészségfejlesztd csoport tagjai:

A legjobb program sem lehet eredményes a kollégak segitsége nélkiil. A szakszerl és az iskola
konkrét helyzetét vevd iskolai egészségstratégia megvaldsitasa elképzelhetetlen a tantestiilet

o Iskola igazgatdja — vagy megbizottja,
Osztalyfonoki munkak6zosség vezetdje,
Osztalyfénokok,

Testneveld tanar,

Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanadcsadok, csaladsegitok),
Didkdnkorményzatot segité pedagogus.

egylittmiikodése nélkiil.

2.2

e o 0 o o o

3.1

Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok

Varosi onkormanyzat,

Soproni Szakképzési Centrum

Iskolaorvos, védond, szocialis munkas

Sziil61 munkak6zosség,

A kormanyhivatal megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
Rendvédelmi szervek,

Kabitoszertiigyi egyeztetd forumok (drogambulancia)

Civil szervezetek, egyesiiletek.

A program megvaldositasanak targyi feltételei:
Jol felszerelt tornaterem, 0lt6z0k, tusolok,
Tankonyha,

Iskolaorvosi rendeld,

Jol felszerelt, vilagos osztalytermek,
Audiovizualis eszk6zok,

Kollégium

A program megvalositasanak szinterei

Tanorai keretek, elsosorban:
e komplex természettudomanyos orak,
e osztalyfonoki orak,
e nyelvi orak,
e szakmai 6rak,
e testnevelés ora.

Iskola-egészségligyi szolgalat (iskolaorvos —védoénd — szocialis munkas),



3.2 Tandran kiviili keretek:
e nem sportjellegli tevékenységek (rendezvények),
e mindennapos testmozgas, tdmegsport,
e sportversenyek, sportrendezvények,
e didknap,
e sportnap, tandr-didk mérkdzések,
e kollégiumi foglalkozasok,
e természetjaras, terepi foglalkozasok,
e cgészseg nap,
e szocialis segitd foglalkozasai.

3.3 Egyéb lehetoségek

v

3.3.1 Iskola egészségiigyi szolgdlat (iskolaorvos, védond és szocidlis segito)

Jelenleg nincs iskolapszichologus, de szocidlis segitd van, aki az iskolaban és a kollégiumban is
foglalkozik diakjainkkal.

Az igazgatd az egészségfejlesztési és prevencids programok kivalasztasanal kikéri az
iskolapszicholdgus vagy szocialis segitd, iskola-egészségligyi szolgalat valamint az iskolaorvos
véleményét.

F6 feladata a prevencio. Az év eleji- kozi szirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az
eléforduld tiineteket, problémakat és a sziikséges terapia miel6bbi alkalmazasa.

Rendszeres konzultacié osztalyfonokkel, sziildvel, testneveldvel.

Meghivottként részvétel az egészségnevelést érintd neveldtestiileti értekezleteken, illetve
osztalyfénoki orakon. Kapcsolattartas haziorvos €s iskolaorvos kozott.

Az iskolapszichologus (szocialis segitd)feladatai a lelki egészségneveléssel kapcsolatosan:

Az iskolapszicholdgus és a szocidlis segitd megszervezi

a) azokat a pszichologiai jellegli sziirévizsgalatokat, amelyek a képességvizsgalatok,
szociometriai vizsgalatok, tanuldsi szokdsok, tanuldsi motivacidé vizsgalatanak
korébe tartoznak, vagy a beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi nehézségek
megeldzése érdekében sziikségesek, (kiemelt célcsoport a 9. évfolyam)

b) a mentalhigiénés preventiv feladatokat a nevelési-oktatdsi intézményben az egyén,
a tanulocsoport, €s az intézményi szervezet szintjén,

¢) a nevelési-oktatasi intézményben az egészségfejlesztéssel, a neveld-oktaté munka, a
szexualis nevelés segitésével, a nevelési-oktatasi intézményben észlelt személykozi
konfliktusok és az erészakjelenségek megoldasaval kapcsolatos pszichologiai témaji
feladatokat,

d) a krizistanacsadast a kdvetkez6 varatlan stlyos élethelyzetekben: kortarshalaleset,
sulyos iskolai kudarcélmény, varatlan csalddi krizishelyzet, tovabba terapias vagy
mas kezelés szlikségessége esetén tovabbiranyit a pedagogiai szakszolgalathoz vagy
mas szakellatast biztositd intézményhez, valamint

e¢) a kiemelten tehetséges tanulo tehetséggondozasaban a pedagdgusokkal és a
pedagogiai szakszolgalat szakemberével kdzosen kidolgozza az egyiittmiikodés és
az ellatas kereteit.

f) sziikség esetén az iskolaiOonismereti, képességstruktura-feltarasi, palyaorientacios
tanacsadast/foglalkozast.




Az iskolapszichologus és a szocidlis segitd egyiittmiikodik/kapcsolatot tart

a) az iskola vezetésével,

b) a neveldtestiilet tagjaival,

¢) érintett tanulokkal ¢és sziileikkel,

d) az iskola egészségiigyi szolgalat munkatarsaival,

e) kornyezetiinkben miikodo iskoldkban dolgozd iskolapszichologusokkal,

f) Orszagos Iskolapszicholdgiai Modszertani Bazis feladatait ellato intézménnyel,

g) a pedagogiai szakszolgalatban dolgoz6 iskolapszichologussal a szakellatasra
torténd utalasa vonatkozasaban,

h) a pedagodgiai szakszolgalattal az érintett gyermek, tanul6d pedagogiai szakszolgélati
ellatas keretében torténd gondozasaban,

i) apedagogiai szakszolgalat palyavalasztasi szakemberével,

Az iskolapszichologus és a szocidlis segitd fovdbba

a) segiti pszichologiai ismereteknek a nevelési-oktatasi intézményen beliili elsajatitasat,

b) Onismereti, képességstruktira-feltarasi, palyaorientacids tanacsadast/foglalkozast
tart,

¢) bantalmazas vagy devians viselkedésformak esetén kiemelt segitséget nyt;t
konfliktusban érintett gyermekek, tanulok és pedagdgusok szamara.

3.3.2 Sziiloi ertekezletek

Az iskolankban zajlé sziiléi értekezleteken sort kell keriteni egészségneveléssel
kapcsolatos problémak megbeszélésére is, kiemelten az alabbi témakorokre:

e azegészséges taplalkozas,

e a mindennapos testnevelés, testmozgas,

e atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

e abantalmazas és iskolai erdszak megeldzése, internetes zaklatés

e a baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

e aszemélyi higiéné teriiletére.

3.3.3 Sziiloi munkakozosség, diakonkoranyzat

A program megvalositasanak egyik fontos szintere az Sziiloi Munkakozésség, hisz a
sziilok aktiv részvétele, tevoleges segitése, egylitt gondolkodasa is elengedhetetleniil
szlikséges az eredményességhez.

Didkénkorményzat

A tanév elején és a tanév kozben rendszeres konzultacié a didkok képviseldi és a
testneveld tandrok kozott a tanévi tomegsportok: - hazi bajnoksdgok és egyéni
testmozgasvégzeési lehetdségek koordinalasa.



4 A program megvalositasa

4.1 Konkrét dllapot felmérés.

a) Iskolaorvosi sziirések-vizsgalatok

b) A Magyar Kozlony 2014. oktober 27-én tette kozzé a 20/2012. (VIIIL.31.) EMMI
rendelet modositasat, amely nevesiti a NETFIT-et, mint a tanulok fizikai fittségi
mérésének rendszerét, valamint szabalyozza annak tartalmi kereteit. Ennek koszonhetden
most mar minden érintett iskoldban a NETFIT® rendszer segitségével mérik fel a
testneveldk a didkok fittségi allapotat minden évben a mérési idészakban.

4.2 Az egyes szintereken tervezett modszerek:

4.2.1 Egészségnevelés a tanoran

Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolodo, a nevelés-oktatas egészét érintd feladatainak
szintere minden tandra, és tandran kiviili foglalkozas. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet
kapnak a biologia, természettudomanyos €s idegen nyelvi orak.

Egészségnevelés és biinmegelozés, iskolai bantalmazas a komplex természettudomanyos
orakon

A komplex természettudoméanyos ordk célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és azok
alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel ¢és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fliggdségekhez vezetd
szokésok kialakuldsanak megeldzésében.

9. évfolvam: A tanuldk korszerli ismereteket szereznek az ember testfelépitésérdl, életmiiko-
déseirdl, jellemzd egészségiigyi problémadirdl és az egészségi allapot szempontjabol fontos
viselkedésmodokrol.

Megismerik az alapvetd elsdsegély-nyujtasi eljarasokat, valamint a szlrdvizsgalatok és a
véddoltasok jelentdségét a betegségek megeldzésében.

Fontos, hogy felismerjék az életmod, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozotti
Osszefliggéseket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki,
szellemi és szocidlis jollét harmonikus allapota.

Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, pl. reggelizés, napi meleg étel fogyasztasa,
elegend6 alvas és mas az életmddbeli szokdsok fogjak donté mértékben meghatarozni késébbi
egészségi allapotukat, ¢letkilatasaikat.

10. évfolvam: Alapvetd jarvanytani fogalmak ismerete. A helyi és vilagjarvany fogalma, a
megeldzés €s elharitas lehetdségeinek megismerése.

Az embereket fertdz6 virusok, immunerdsités természetes gyogymodokkal.

Az emberi szervezet parazita baktériumai, korokozasuk. Baktériumok altal okozott betegségek.
Védekezés, megeldzés. Ajanlott és kotelezd véddoltasok, szerepiik a védettség kialakulasaban.

A gombak taplalkozas-¢€lettani szerepének, a gombaszedés €s tarolas szabalyainak megismerése.
Emberi korokozo férgek, izeltlabtiak és az altaluk okozott betegségek, tiinetek ismerete,
gyogyitasa.

11-12. évfolvam: A kozépiskolai tanulményok utolsd két évfolyaman feldolgozasra kertild
témakorok kozéppontjaban tobbek kozott az emberi szervezet felépitésének és miikodésének
megismerése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kolesonds kapesolat megértetése szerepel.
Kiemelt szerepet kap a mindennapi élet bioldgiai problémainak megismerése, a csaladtervezés
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¢s a tudatosan vallalt egészséges életmdd bioldgiai alapjainak elsajatitasa. Az iskola bantalmazas
¢és agresszio ellen a didkok ismerjék meg a hormonalis felépités folyamatat, mely alapjan
felfedezhetik tarsaik €s sajat maguk életfunkcioit.

4.2.2 Egészségnevelés és személyi higiénia az osztalyfonoki ora keretében
Az osztalyfonoki orak tartalmat kdtelezéen nem hatarozza meg egyik kozneveléssel kapcsolatos

torvény ill. szabaly sem, ezért ebben a tekintetben nagy az iskola szabadsaga ¢€s ezzel egyiitt a
felelossége is. Az orakeret sziikds €s a napi, valamint az aktudlis problémak megbeszélése mellett
helyet kell adni az egészségnevelésnek is.

Egészségnevelés, személyi higiénia blinmegel6zés, iskolai agresszio és a balesetmegelozés az
osztalyfonoki oran

Iskolank tanuloi a 14-19 éves korosztaly tagjai, igy meglehetdsen valtozatos életkori sajatsagok
jellemzik dket.
Testi és lelki egészség érdekében:
e cgyénileg, vagy csoportosan vegyenek részt a megszervezett programokon. (az elején
akar jutalmazasi rendszert is bevezethetiink).
e atanév sordn megrendezésre keriild tirdk népszerisitése aktiv részvétellel,
beszamolokkal,
e elsésegélynyujto, ill. voroskeresztes meghivott eldadok bemutato eldadésai,
e avédondvel, ill. meghivott szakemberekkel szervezett beszélgetés a szeretet-szerelem-
szexualitas témaban,
o viselkedéstani alapok elsajatitasa,
o osztalykirandulas szervezése, amely lehet ,,csak™ egy egyiitt toltott délutan, hétvégi
nap, vagy akar tobb nap is,
e kardcsonyi linnepkorhoz kapcsolodoan ajandékozéas, ami nem kell, hogy pénzért
vasarolt legyen, egyszerlien egy kozOs beszélgetéssel, jatékkal, hozott siitik
fogyasztasaval eltoltott ora lehetne.

Egészséges taplalkozassal €s személyi higiénia kapcsolatban:

o Aziskolai DOK, természettudoméanyos munkakozdsségek és a kollégium altal
szervezett programokon mindig legyen képviselete az osztalynak!

e Erre az osztalyfonoki 6rakon az informacié tovabbadasaval, és felelosok kijeldlésével,
¢s sajat példaval buzdithatunk.

Testi és lelki egészség érdekében:

e osztalyfonoki orak keretében meghivott szakemberekkel a szabadido tartalmas, és
értelmes eltoltésének lehetdségérol

e az alkohol és tudatmodosito-szerekkel valé taldlkozas lehetdségei, veszélyeik

e Bajba keriiltem, ki segithet? Iskolai, varosi szinten melyik szervezethez fordulhat a
sziilokkel val6 megbesz¢lés utan a gyerek.

e Palyaorientacios eléadasok, programok szervezése

e (saladi ¢let szervezése elsOsorban otthoni példa, nevelés eredménye, de a didkjaink
egyre nagyobb hanyada keriil olyan hatérrel iskolankba, hogy ennek a témanak is van
1étjogosultsaga osztalyfonoki ora keretében.

e Meghivott pszichologus szakember adhat tandcsokat konfliktus kezelés, parkapcsolat,
sziil6- gyermek kapcsolat témaban. Targyaldsi technikdk megismerése, kulturalt
vitatkozas, érvelés formai.

e Egészségmegodrzés kapcsan a sziirdvizsgalatok sziikségességérdl, és hatékonysagardl az
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iskolaorvos, a védond eldadésai, tanacsai lehetnek jo ttravalok.
Bilinmegel6zés, iskolai agresszi6 elkeriilésének érdekében:
o Onismeret és konfliktuskezelés
e Meghivott eldaddk a biintetésvégrahajtasi intézménytdl, renddrségtol.
e A Sopronkohidai Fegyhaz latogatasa, blinmegel6zési eléadason valo részvétel
e Diih és az agresszidkezelési technikakat.

4.2.3 Egészségnevelés és balesetmegelozés a testnevelésoran és a sportoktatasban

Célunk megszerettetni és megdrizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos dravezetéssel
sikerélmény biztositasaval Gigy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatds dominaljon. Fenn
kell tartani és lehetdség szerint bdviteni kell a differencialt oktatasi formakat.

A tanulok onmagukhoz mért fejlddése jelentse az értékelés f6 elvét, mind a technikai, mind pedig
a kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

Egészségnevelés és baleset megel6zés a testnevelés oran

9-10. évfolyam

A serdiilékor id6szakaban kovetkezik be a hirtelen, gyors hossznovekedés, ezért f6 feladat ebben
a korban a mély hatizmok tovabbi erdsitése, ,,torzsizomfiz6” kifejlesztése.

Valjon szokasokka a sportkdrnyezet higiénidja, tisztasdga, a rendszeres mosakodas, tisztalkodas
orak utan. Ismerjék ¢és alkalmazzak a tanuldk azokat az alapvetd verseny és jatékszabalyokat,
amelyek a tanult sportdgakban a tandrai és a tandran kiviili versenyzést és jatékot biztositjak.
Rendelkezzenek a tanulok elméleti ismeretekkel az alapképességek fejlesztésének ¢Elettani
hatterérdl, amelynek ismeretében tudatosan alkalmazhatjdk a megismert képességfejlesztd
modszereket. Ismerjék az alkalmazott 1j gyakorlatok esetében is az intenzitas €s a terjedelem-
novelés lehetdségeit. Ismerjék a tartos terhelés, az aerob alloképesség fejlesztés alapelveit, tudjak
mérni, ellendrizni.

11-12 évfolyam

Legyenek képesek oOnfejlesztésre, Onellendrzésre Onallban ¢€s Oniranyitottan tudjanak
edzésmunkat végezni. Legyenek képesek kiilonbozd egyéni és csapat sportteljesitményeket
adequat szempontok szerint értékelni. Valjon mind tudatosabba magatartasuk a szabadidében
végzett sportolasban, edzettségiik novelésében, érezzenek feleldsséget sajat magukkal,
¢letmodjukkal szemben. Rendelkezzenek a tanulok ismeretekkel az erdt, a gyorsasagot €s az
alloképességet fejlesztd programok Osszedllitasardl és a természetben végzett mozgas gyogyitd
erejérol. Legyenek tisztaban a balesetmegeldzéssel.

Ezzel mindenki egyetért, hisz a mindennapos testmozgasban lehetéség van arra, hogy a
tanitashoz, tanulashoz sziikséges tulajdonsadgokat megerdsitsiik, a tanar-diak legyen erds, kitarto,
becsiiletes és szorgalmas, ne legyen faradékony, birja a tanitassal, tanulassal jaro idegi és fizikai
terhelést.

Intézménylinkben a heti négy testnevelési ora adott a 9. évfolyamon, a 10-11-12. évfolyamon
pedig 5 testnevelés ora van, melyek az egészség megoOrzését szolgaljak. A délutani
programokban is igyekszik az iskola széles skalat adni a tanuloknak, esetenként a tanaroknak.

Kornyezeti és egészségnevelés a nyelvi orakon

Az ¢l6 idegen nyelv oktatdsa sordn elsajatitott kommunikativ nyelvi kompetencia szorosan
Osszefonddik az altalanos kompetenciadkkal, vagyis a vilagrol szerzett ismeretekkel, illetve a
gyakorlati ¢élettel. A nyelvtanulas tartalmara vonatkozéan a NAT hangsulyozza a tantargykozi
integracio jelentdségét. Fontos, hogy a tanuldk az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak
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mas tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra, ugyanakkor az
idegen nyelvvel valé foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagitja a tanulokat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

Ezen feliil mivel a nyelv az élet minden teriiletét atfogja, az idegen nyelv egyediilalld a
tantargyak kozott, hiszen szamtalan lehetdséget biztosit a tantargyat oktatd pedagdgus szamara,
a tanulok ismereteinek bovitésére, vilagrol alkotott véleményiik, beéllitottsaguk formalasara.
Az ¢érettségi vizsgdk, valamint a nyelvvizsgak kovetelményrendszerébe foglalt témakorok
keretében — melyek mar a nyelvoktatas legelsd szintjétdl jelen vannak és a kiilonboz6é nyelvi
szinteken Ujra és Ujra visszatérnek — a nyelvet oktatd tanar tevékenyen részt vesz a tanulok
kornyezeti €s egészségnevelésében, mentalhigiénés fejlodésiik eldsegitésében.

A kornyezeti és egészségnevelésben kiemelt szerepet jatszo nyelvi témakorok:

Kornyezetiink:
e novények és allatok a kdrnyezetiinkben,
e iddjaras, éghajlat,
e kornyezetszennyezés és kovetkezményei,
e kornyezetiink védelme, kdrnyezettudatos magatartas,
o veszélyeztetett allat- és novényvilag,
e természeti katasztrofak,
e jovokép.

Eletmod:
e egészséges ¢letmdd, egészségmegirzeEs,
e cgészséges étrend, sport, fittness, betegségmegelzés,
e gyogymodok, alternativ gydgyaszat, stresszoldas,
e szenvedélybetegségek: dohdnyzas, alkohol, drogok, computer-fliggdség
e test-€s Iélek harmoniaja.

Helytink a vilagban ¢és tarsadalomban, szocialis kapcsolatok:
e acsalad szerepe, fontossaga,
e atizenévesek vilaga, barati kapcsolatok,
e generaciok kapcsolata, generacios kiilonbségek, ellentétek, ezek feloldasa
e példaképek,
o kultarak, népek, orszagok, hazaszeretet fogalma
e kulturalis kiilonbségek, tolerancia.

4.2.4 A bantalmazas és iskolai eroszak megel6zése, internetes bantalmazas megel6zése az
osztalyfonoki oran:

Célunk a bantalmazas ¢€s az iskolai er6szak megeldzése iskolankban. Az iskolai agresszid nagyon
karos hatassal van a fiatalok fizikai, mentalis és tarsas jollétére, ami sok gyereket sodor annak
veszélyébe, hogy fiatalkoru blinelkovetdveé valjanak, és ennek kovetkezményeként javitdintézetbe
kertiljenek. Az iskolasok nagy szazalékanak mindennapi életét végigkiséri az agressziv viselkedés
¢s bantalmazas, amely maradand6 nyomokat hagy a fejlddésiikben és a kozosségi életiikben.

Az osztalyfondki oran csoportos beszélgetések, és egyéni beszélgetések soran ezek a problémak
feltarasra keriilnek, ha sziikséges, a szakemberek bevondasara is sor keriilhet.

Onismeret, konfliktus kezelés és az alabbi témakorok:
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Bullying — Iskolai bantalmazés/zaklatas

Olyan szandékos, ismétlodé viselkedés, melynek célja, hogy fizikalis vagy
pszichés fajdalmat/kart okozzon egy nem provokald, magat megvédeni nem tudo
didknak

A hatalom elérése, demonstracidja érdekében torténd erdfitogtatds, elismerés
kikényszeritése

Ami NEM tartozik ide: egyenld felek kozotti konfliktus, jatékos verekedés,
egyszeri tamadas, baratok kozotti civodas, ugratas, onvédelem, félreértés

Egyenlétlen eréviszonyok

Miért nem tudja megvédeni magat a célpontta valt diak?

Bantalmaz erésebb (vagy az dldozat erdsebbnek tartja):

Testileg er6sebb — nagyobb, id6sebb

Kompetensebb — iddsebb, jobban tanul, jobb képességei vannak

Népszeriibb — latszolag elismerik, befolyasolja a csoportot, keresik a tarsasagat
Tobben vannak

,Bekostolt’ célszemély idealis dldozatnak tlinik, mert lathatéan sebezhetd
Latvanyosan kiborul

Megsemmisiil

Senki nem védi meg

Bullying formai

Fizikai: verés, 16kdosés, masik tulajdondnak elvétele, tonkretétele. ..

Verbalis: megalazo beszolasok, sértegetés, ginynév...

Kapcsolati: kikozosités, kozeledés elutasitasa, pletyka terjesztése, barat
elcsabitasa...

Cyberbullying: fenyegetd lizenetek SMSben, emailben, megaldz6 tartalmak
kozzététele interneten. ..

Internetes bantalmazas

Egetés (flaming): erdszakos, durva vagy vulgaris iizenetek kiildése valakirdl vagy
valakikrdl egy online csoportnak/személynek.

Befeketités (denigration): rosszindulati, hazug vagy kegyetlenkedé dolgok
posztolasa valakirdl.

Kizaras (exclusion): szandékos kirekesztés egy online csoportbol

Online zaklatas (cyberstalking): bantalmazassal fenyegeté vagy megfélemlitd
zaklatas.

Személyiséglopas (masquerading): valaki madasnak tettetve magat olyan
tartalmakat kiildeni vagy posztolni, amelyek az illetdt rossz szinben tiintetik fel,
vagy bajba keverik.

Kibeszélés (outing): kényes, személyes vagy kinos informaciok posztolasa vagy
kiildése egy személyrol.

4.2.5 A baleset-megel6zés a szakmai orakon, valamint az osztalyfonoki oran

Didkjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten

legyenek tisztdban a balesetmegeldzés, balesetvédelem és a kolcsonds segitségnyjtés
{6 elveivel, fontossagaval,

egészséges ¢tkezési szokasokat alakitsanak ki,

felismerjé€k a helyes napirend kialakitasanak fontossagat, és eszerint éljenek,
tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és egészség-
karosité hatésa.

novekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti Netfit teszt felmérések soran.
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4.2.6 Elsésegélynyujtas alapismeretek szakmai oran

A munka vilaga tantargy lehetdsége biztosit arra, hogy az elsésegélynyujtas alapismereteket,
baleset ¢és munkavédelmi feladatokat megismerjék a didkok. Iskolankban hagyomanyosan jelen
van az elsOsegély-nyljtasi alapismeretek atadasa, versenyekre valo felkészités az iskola-
egészségligyi szolgalat, a Magyar Vordskereszt €s az OMSZ szakembereinek kozremiikodésével.
Célok:
1.Az ismeretatadés célcsoportjanak bovitése,
2.A didkok ismerjék meg az elsésegélynyujtas fogalmat,
3.Ismerjék fel az alapvetd vészhelyzeteket,
4.Tudjak az egyes sériilések €lettani hatterét, varhato kovetkezményeit,
5.Sajatitsak el a legalapvetobb segélynytjtasi modokat,
6. Segélynyujtassal, élettannal, anatdbmidval kapcsolatos alapfogalmak megismerése,
7. Képességfejlesztés:
a) Probléma felismerés,
b) Gyors és szakszeri cselekvés,
¢) Embertéarsaink iranti érzékenység,
d) Bajba jutottakkal szembeni egylittérzés
8. A tanuldk kapjanak bepillantast a mentdszolgalat felépitésébe és mikodésébe,
9. Készség szinten sajatitsak el mikor, és hogyan kell mentdt hivni,
10. Alakuljon ki egylittmtikodés a kozépiskola és a mentdszolgalat kozott.
tandrai keretek:
e komplex természettudomany orak: anatomiai €s €lettani ismeretek, sériilések felismerése,
mérgezések, vegyszer okozta sériilések, égési sériilések, aramiités, érintésvédelem,
e testnevelés: veszélyhelyzetek, baleset megeldzés,
e osztalyfonoki orak: alapfogalmak, elsddleges feladatok, kommunikacio, megkozelitd
magatartas

Tanoréan kiviili lehetéségek:

sportfoglalkozasok,

tarazas,

tematikus napok,

kollégiumi foglalkozasok,

versenyek,

egyéb rendezvények, eldadasok,

tliz- és balesetvédelmi oktatas.

Id6 hianyéaban a pedagdgusok {6 célja a motivacidé megteremtése lehet, ezt kovetden érdemes a
diakokat valamilyen célszervezethez iranyitani (Ifjusagi Elsésegélynyujtok, Magyar
Voroskereszt).

4.2.7 Mindennapi testmozgas

Iskolank a testnevelés orak keretein kiviil is szamtalan lehetdséget kinal a didkoknak, hogy
jatéklehetdséget biztositson és kielégitse a mozgasigényt. A foglalkozdsok idépontjat minden
tanév elején a testneveld tanar hatarozza meg az iskolavezetéssel torténd egyeztetés utan.

Mindennapos testmozgashoz kapcsoldédo foglalkozasok
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A diakjainknak a déleldtti testnevelés orakon kiviil, délutan is kiilon sportolasi lehetdséget
biztositunk. Ehhez kiilondsen ideélis a tobb sportag végzésére alkalmas tornatermiink. Kosarlabda
fia és leany, labdartgés fiu €s leany, kézilabda fiu és ledny tovabba teremfocihoz is. A csoportok
kialakitasa a tanév elején torténik, a toborzas utana folyamatos. Délutani foglalkozasokon a mas
egyesiiletben nem leigazolt, tehat amatdr sportolok is jarnak. A didkoknak lehetésége van részt
venni kiilonféle sportversenyeken, didkolimpidkon, és mas iskolak kozotti sportrendezvényeken,
kupékon.

A versenyeztetés két kategoriaban zajlik:

Didkolimpia:

Hanséag kupa versenysorozat

Labdartgas (fiu és leany, igazolt és amatdr)

Kosarlabda  (fia és leany, igazolt és amatdr)

Kézilabda (fiu és leany, igazolt és amatdr)

Kovetkezd sportagak igény szerint:

Atlétika, Tenisz, Tollaslabda, Roplabda

Kosarlabda

Labdarugas

Kézilabda

Atlétika palyaverseny

Atlétika mezei futés

Asztalitenisz

Taborok

A téli idészakban, altalaban januarban si tdbort szerveziink. Porpaczy tabor nyar elején.

Osztalybajnoksdgok
Labdartgasbol és roplabdabol osztalybajnoksagokat szerveziink.

Egyéb programok
Emlitésre mélto a teremfoci bajnoksagunk.

Tardk
A tanitasi idészakban néha gyalog és kerékparturakat szervez az iskola a kornyezo
tajegységekbe.

4.3 Prevencio
Iskolankban az egészségfejlesztés és kornyezeti nevelés teriiletén kiemelt szerep jut a prevencios
munkanak, felmérések készitésének, eléadasok, rendezvények szervezésének.
A szenvedélybetegségek megeldzésének fobb lehetdségei: elsésorban az osztalyfondki ordk és a
szervezett eldadasok.

4.3.1 Az egészséges taplalkozas, és a taplalkozasi piramis ismertetése

Egészséges étkezési szokasok kialakitasarol szolo eldadasok szervezése.

Sportrendezvényekkel egybekdtott bemutatok.

A kollégiumban ¢és a tajhazban egészséges ételek készitése, gyogyndvények felhasznaldsanak
modjai — foglalkozasok

4.3.2 Tajékoztatas sziirovizsgalatokrol:

A 11. évfolyamon iskolaorvosi, védoéndi kozremiikodéssel a leanyok részére 6nvizsgalati mellrak
sziirés bevezetése. A fitk a here daganatos betegségérdl, a tiinetek korai felismerésérol,
onvizsgalatrol hallanak védoéndi tajékoztatot.
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4.3.3 Dohanyzas:
A dohényzas karos kovetkezményeinek tudatositasa az osztalyfonoki orakon. Iskoldnk egész
tertiletén tilos a dohanyzas.

4.3.4 Drog-prevencio.
Eléadasok szervezésével, kortars segitOk bevonasaval, renddrségi, ifjusagvédelmi szakemberek
segitségével a program folyamatosan jelen van az osztalyok életében.

4.3.5 Egyéb fiiggoséget okozo fogyasztasi cikkek:

Alkohol, energiaital és kavé

Sajnos nemcsak iskolank fiataljaira jellemz6, hogy a tanitasi hét soran felmeriild nehézségek
miatt potszerekhez nytlnak.

Az energiaital legalis drognak szamit, nem lehet a didkok mindennapi itala, ugyanis szamos
megbetegedéshez vezethet, pl. cukorbetegség, magas vérnyomas, szivbetegségek, alvaszavarok.
Alkohol: Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztasa €s birtoklasa is
tilos, ezért a tanulok barati korben, szabadidejiikben élnek vele. Fontos a didkokat figyelmeztetni
a nagy mennyisé€gi, permanens alkoholfogyasztas veszélyeire.

A tandrai munka sorédn javasolt kisel6adasok 6sszedllitasa és prezentacioja.

5. A megvaldsitasi ido intervallumai

Rovid tava (1 év ): Novekedjen a tomegsportokon vald résztvevok szama. Az egészséges
taplalkozds népszerlsitése. Kulturdlt, izléses évszaknak megfeleld Oltozkodés. A
betegséggel szembeni immunitas fokozdsa, hogy a tanuldi igazolt hidnyzasok
csokkenjenek!

Kozéptava ( 3- 4 év ):A dohanyzok szdmanak csokkentése, kortarssegitok szdmanak
novelése. Alkohol problémak szamanak csokkentése, drogmegeldzés.

Hosszu tavu ( 8-10 év)Atfogo szemléletvaltozas. Prevencid €s immunerdsités.

5.1 Osszehasonlité értékelés

Folyamatértékelés: A végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a diakok, tanarok,
szllék ezt a programot, pl. az egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

Atfogo éves értékelés:
Az éves munka értékelésekor.

Ujabb célkitiizések meghatirozasa:
Az 1j allapotfelmérés és a kdzéptavu teljesiilés tiikrében 5-6 évente feliilvizsgalata.
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6. Vilagjarvany miatti intézkedések

A COVID-19 virus okozta vilagjarvany kihivas elé allitja az oktatasi rendszereket és elsddleges
célként fogalmazodik meg az oktatasi-nevelési intézmények lehetd legteljesebb kdrének biztonsagos,
zavartalan miikddése a fertdzés terjedése esetén.
A jarvanylgyi késziiltség bevezetésérdl szolo 283/2020 (VI. 17.) Korm. rendeletben kihirdetett
egészségligyi valsaghelyzetre valo tekintettel szabalyozni kell az iskolaban vald ovintézkedéseket,
teendOket. Ezért jarvanyhelyzet soran intézkedési tervet kell 1étrehozni, ami Utmutatéul szolgal a
Soproni SZC Porpaczy Aladar Technikum, kollégium tanuloi (és sziileik), alkalmazottai és kiilsé
latogatdi szamdara. Ezt az intézkedési tervet az iskola honlapjan nyilvanossagra kell hozni, és
folyamatosan aktualizalni.
Fobb témakorei:

- asziikséges egészségiligyi szempontbol biztonsagos kdrnyezet kialakitasa,

- intézményi intézkedések,

- riasztasi protokoll az iskolaban, kollégiumba,

- ajarvanyiigyi protokoll szerinti munkacsoportok.

A jarvanyligyi protokoll szerinti munkacsoportok:
Az SZC féigazgatdjanak az iranyitasaval az iskola vezetdje munkacsoportokat hoz 1étre:

- digitalis munkacsoport

- oktatasszervezési munkacsoport

- egészségligyl munkacsoport
Feladatuk: a tantermen kiviili, digitalis munkarendre torténd elsGsorban részleges vagy teljes atallas
intézményi szintli szabalyrendszerének kialakitasa és az intézményi szabalyozasokban valdé megjelenités
elokészitése.

Digitalis munkacsoport
Feladata: digitalis oktatas timogatasa:

- a tanuldkkal, sziilokkel, pedagogusokkal és a pedagodgiai munkat segitokkel torténd
kapcsolattartas kereteinek és digitalis tamogatasanak meghatarozasa;

- tanulasi lehetdségek rendszerének és formainak meghatarozasa;

- a rendelkezésre allo infrastruktura (technikai eszk6zok és azok allapota, internetelérés,
kolesondzhetd eszk6zok és azok allapota, hasznalt ingyenes és el6fizetett szolgaltatasok kore,
lakhatasi koriilmények) aktualis allapota felmérésének rendjének kialakitasa, beavatkozasi
teriiletek, lehetdségek meghatarozasa:

- A felmérés kiterjed az intézményre, a pedagdgusokra és a tanuldkra is.

- Aziskolaban alkalmazott digitalis platformok:

- Elsédleges informacios feliilet a KRETA

- Tovabbi digitalis platformok: ZOOM, Google Classroom, Facebook, Messenger, LIVE,
microsoft teams. C¢él: a Kréta és a Microsoft teams alkalmazasa

Oktatasszervezési munkacsoport
Feladata:

- eltéré csengetési rend kialakitasa, osztalyok, vagy/és évfolyamok vagy esetleg elhelyezés
szerint; « gyakorlat szervezése (tombosités, egyéni képzési utak lehetdségei); o étkezés
rendjének iitemezett meghatarozasa; « a tanitasi és kozosségi terek hasznalatanak szabélyai,
ellendrzés rendje; « kollégiumokban a mar kialakitott protokoll szerint; « az intézményben zajlo
tanulasi, nevelési, koOzOsségi programokban vald tanuldi részvétel szabalyainak
meghatarozasa;

- Sziil6i tajékoztatok, értekezletek rendje;

- Az esetleges felmentések szabalyozasa, kiilonos tekintettel az intézmény lakohelyétdl valo
tavolsagara, illetve a gyerek szocialis helyzetére, az otthonfoglalkoztatas, tanulas feltételeinek
biztositottsagara,
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Egészségiigyi munkacsoport
Feladata:

épiiletbe belépéssel kapcsolatos szabalyok

a takaritassal, a tisztitassal, a fertGtlenitéssel kapcsolatos feladatok, szabalyok, ellendrzési rend
meghatarozasa;

tavolsagtartas szabalyainak meghatarozasa;

a maszk vagy mas véddeszkoz hasznalata szabalyainak kialakitasa;

gyakorlati oktatas lehet6sége;

a kdzpontilag meghozott jarvanytigyi szabalyok iskolai alkalmazasanak rendje, igy kiilonosen
a kiilfoldrél vagy orszagon beliil fertézéskockazati helyrdl hazatér6k karanténjara és
szlrésére, tesztelésére vonatkozo szabalyok.

tiinettel rendelkez6 személy azonositas esetén teendo intézkedések szabalyai:

elkiilonités biztositasa, erre megfeleld helyiség kijeldlése;

feliigyelet biztositasa;

hozzatartozo értesitése és tajékoztatasa;

azonositott kontaktok elkiilonitése és ¢letkornak megfeleld tajékoztatasa;

hivatalos jelentési kotelezettség kore és teljesitésének rendje
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